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Guardiamoci le mani
allegato del Percorso “Mangiare: come, cosa, perchè” di A. Lepre, L. Nazzaro
1) Appoggia il palmo della mano sinistra su un foglio di carta bianco e con la destra, usando un pennarello, traccia il contorno facendo molta attenzione a non muovere le dita. Avrai la sagoma della tua mano sinistra.
[image: image3.png]



2) Quando hai finito prova a sovrapporre la mano destra al contorno che hai tracciato, ci riesci? Spiega quello che succede.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Ora tastati per bene la mano sinistra usando la destra e prova a contare le ossa diverse che senti e a percorrerle. Disegna poi sulla sagoma le ossa così come le hai percepite.
4) Confronta il tuo disegno con quello seguente e completalo se manca qualcosa.
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5) Afferrati ora la mano sinistra con la destra, riesci a ruotare la sinistra? Secondo te cosa fa ruotare la mano ?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6) Osserva ora il dorso della tua mano e disegna una nuova sagoma come al punto 1 in modo da poter rappresentare sul dorso tutte le cose che vedi: unghie, pieghe, vasi sanguigni, ecc.

7) Passa ora al palmo e disegna una nuova sagoma per rappresentare tutto ciò che vedi (come nella figura di esempio a fianco).




8) Prendi alcune misure: la lunghezza del pollice (inch in inglese), la lunghezza tra pollice e indice aperti al massimo (spanna), fra la punta del pollice e l’indice passando per il mignolo a mano aperta (1-2 nella figura sotto, misura detta miro).

Prova a prendere un oggetto, mettilo sul palmo di una mano e soppesalo; poi prova con l’altra mano. Senti la stessa pressione su entrambe le mani? Quanto peserà?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


9) Costruisci una tabella e metti le tue misure e quelle del tuo compagno di banco, poi unite le misure di tuta la classe in un’unica tabella.
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Schema delle ossa della mano (adattamento) 
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